DIURETICOS DE ALGA

Os diuréticos mais potentes que causam a maior diurese
em menor tempo e agem na alga de Henle (ramo
ascedente) bloqueando o cotransportador Na+/K+/zCl.

MEDICAMENTOS

Furosemida

Edemas em condigdes cardiacas, hepéticas e renais.
Hipertensao (segunda escolha).

Sem medicamento

No ramo ascendente da alga de Henle, as células da
parede possuem na sua membrana apical
co-transportadores Na*/K*/2Cl- que colocam para dentro
das células sédio (essa area é responsavel por 25% da
reabsorcao de sédio no néfron), potassio e cloreto (2x).

Do outro lado das células, na membrana basolateral, elas
possuem bombas de Na*/K*/ATPase, que utilizam energia
em forma de ATP para levar sédio de dentro da célula
para o sangue em troca de 2 ons de potassio. Isso
permite a entrada continua de sédio para a célula e saida
para o sangue.
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Os fons de cloreto que entraram na célula conseguem
passar para o sangue através de canais especificos para
eles. Ja os ons de potassio conseguem retornar para o
filtrado por outros canais especfficos. Entretanto, essa
passagem do potassio para o liUmen tubular cria um
potencial elétrico positivo dentro do lUdmen, o que repele
outros ions positivos que e estdo no filtrado. Para
equilibrar, ions de Ca2+ e Mga+ (ou seja, ions também

positivos) sao forgados entre as células (via paracelular)

até o sangue. O

Com medicamento

Os diuréticos de alga entram pelo tlbulo proximal
(secretados) e viajam até o ramo ascendente da algca de
Henle, onde vao exercer sua fungéo. La vao bloquear os
co-transportadores Na+/K+/2Cl-. Dessa forma, ndo ocor
re a reabsorcgao de sddio, potassio e cloreto no local.
Esses jons seguem no tdbulo até serem excretados (No
caso do sédio, ainda sera um pouco reabsorvido no
ducto coletor), assim como os ions de calcio e magnésio.
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Os diuréticos de alga também aumentam a produgéo de
prostaglandinas por aumento da expressao de COX-2, o
que leva a dilatag&o da arteriola aferente, aumentando o
fluxo sanguineo no rim e consequente aumento da agao
diurética.

PRINCIPAIS USOS

©
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Edemas

Principal indicacao € a redugdo de edemas causados
por condi¢gdes no coragao, figado, rins e queimaduras.
Especialmente usado na insuficiéncia cardiaca
congestiva (edema nos tecidos e pulmonar) e ascite
severa (acumulo de liquido no abdémen).
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Hipertenséo

Segunda linha, usado para pacientes resistentes a
outros medicamentos ou com condi¢des que envolvam
grandes edemas por retengao de sédio e liquido. Pode
ser associado a outros medicamentos na crise
hipertensiva por via intravenosa.

Hipercalcemia e Hipercalemia

Pode ser usado em pacientes com excesso de calcio ou
potéssio.

EFEITOS ADVERSOS

Hipocalemia e Alcalose Metabélica

A diminuicdo de reabsorgédo de potéssio pela inibi¢cdo
dos co-transportadores Na+/K+/2Cl- pode diminuir os
niveis de potassio no organismo. A diminuicao de sédio
sendo reabsorvido na porgdo ascendente da alga de
Henle leva ao aumento de reabsor¢ao do mesmo nos
ductos coletores, em troca de jons de potassio, o que
aumenta a quantidade de potassio sendo excretado.

Hipomagnesemia e Hipocalcemia

Por nao ter potassio indo para o filtrado e criando o
potencial de elétrico positivo, os jons de magnésio e
célcio seguem pelo tubulo até serem excretados, o que
pode levar a uma baixa nos niveis desses eletrdlitos.
Hipocalcemia € mais raro pois o organismo aumenta a
reabsorc¢ao desses ions em outras porgdes do tlbulo
para compensar.

Hiperuricemia/Gota

Por competir com o &cido drico para entrar (ser
secretado) no tUbulo proximal, pode haver acimulo de
acido Urico no sangue, desencadeando hiperuricemia e
agravando ataques de gota.

Ototoxicidade

Podem causar perda da audi¢do, mas na maioria das
vezes é reversivel com a inter rupgao do tratamento
(dose dependente).

Hipovolemia e Hipotensédo

A reabsorcdo de sédio no ramo ascendente da alca de
Henle é importante para manter a osmolaridade do
filtrado e garantir a reabsorcao de agua em outras
porgdes do néfron. Com a acdo dos diuréticos de alga, o
gradiente osmdtico é afetado e pode haver excesso de
perda de agua, levando a hipovolemia e hipotensao.

Alergia

Derivados de sulfa podem causar alergias.

G-

ulas continuem gratuitas no YouTube, ndo os reproduza.



@FLAVONOIDEE @FLAVOTOOLS FARMACOLOGIA-DIURETICOSDEALQA

CONTRAINDICAGOES E CAUTELA ORIENTAGOES

Cautela é necessaria para pacientes que ja apresentam
com hipotensdo, diabetes mellitus, gota, insuficiéncia
renal associada a doenga grave no figado, hipocalcemia
e hipocalemia.

Tomar no inicio da manha ou a tarde para evitar acordar
a noite para urinar.
Tomar preferencialmente sem alimentos.

Importante monitorar pacientes com fluxo urinario

: ! ; Alimentacgao balanceada para evitar a necessidade de
irregular pois os de alga aumentam o fluxo de urina.

suplementagao.
Manter-se hidratado, sem excessos.

Acompanhamento regular para monitorar os niveis de

|NTERA96ES eletrdlitos.

AINEs

Os AINEs diminuem a producdo de prostaglandinas por
inibicao da COX-2, o que interfere na dilatagdo da
arteriola aferente do néfron, diminuindo a agdo diurética
dos diuréticos de alca.

PROSTAGLANDINAS

Aminoglicosideos

Antibidticos ototéxicos que podem potencializar a perda
auditiva.
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